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Toute l’équipe d’animation de 
 

 

Calliope Communication® 

 
vous propose  

 
PPRROOGGRRAAMMMMEE                                

 
de novembre 2007  à  juin  2008  

 
���� Toutes  nos  activités  commencent  à  20  heures ���� 

 
MARDI 23 OCTOBRE 2007 

 
Présentation du calendrier à la presse,  

avec remise d’un don à l’association « Challenge pi èces jaune de Lambersart» 
Le verre de la convivialité et de l’amitié sera ser vi à cette occasion 

 
 

MARDI 13 NOVEMBRE 2007 
 

« AMOUR ET DEPENDANCE »  
ou l’autonomie affective 

Par Nunzia METTA, Psychothérapeute formée en Gestalt 
  

 
MARDI 20 NOVEMBRE 2007 

 
« LA CONFIANCE EN SOI » 

« Comment la trouver et la cultiver par des exercices simples et accessibles à tous » 
Par l’équipe du CLUB ATTITUDE PLUS 
 
 

MARDI 27 NOVEMBRE 2007 
 

« QU’EST CE QU’UN GROUPE DE PAROLE ? » 
C’est partager sur nos questions de vie sensibles avec sérieux et humour et s’en alléger 

Par Claude BROCHE, Formateur en développement personnel 
 
 

MARDI 4 DECEMBRE 2007 
 

« COMMENT GERER SES EMOTIONS PAR LA DIGITO PUNCTURE  » 
Par Chantalle SERVAIS,  
Psychologue, Psychothérapeute, Formatrice en communication, Enseignante PNL certifiée 
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MARDI 11 et 18 DECEMBRE 2007 
Sensibilisation 

EQUIILIBRE ALIMENTAIRE – SOURCE DE VIE 
Protéines, glucides, lipides, vitamines, minéraux …? 

 
Par Jacqueline MERIAUX-MIEGE, Docteur en Pharmacie, diplômée en diététique 
 
 

MARDI 8 JANVIER 2008 
 

Le « SHIATSU » remonte aux sources de la médecine o rientale.  
Il permet d’établir l’harmonie entre le corps et l’esprit par des pressions sur tout le corps 

et par des étirements bienfaisants. 
Cette soirée permettra à chacun d’expérimenter cette technique (tenue confortable souhaitée) 

Par Caroline BACQUAERT, Formée au Shiatsu 
 

 
MARDI 15 JANVIER 2008 

 
PASSE, PRESENT, FUTUR 

« Au fil du temps avec la Sophrologie » 
 
Par Isabelle HOUBART-MANET, Sophrologue Caycédien branche prévention éducation 
Christian HOUBART, Sophrologue Caycédien branche clinique Kinésithérapeute 
 
 

MARDI 22 JANVIER 2008 
 

« La construction du JE, par le JEU, un des élément s de la construction de soi » 
Par Marie Line STENGER FACHE, Psychothérapeute formée en PNL 
 
 

MARDI 29 JANVIER 2008 
 
                                                 « J’APPRENDS EN JOUANT » 
 
Par Valérie DOOSE, Professeur de mathématiques, formée aux stratégies d’apprentissage 
 
 

 MARDI 5 FEVRIER 2008 
 

« LA REEDUCTION DE L’ECRITURE PAR LE JEU » 
 

Par Marie-France MOREL, Graphologue, Graphothèrapeute 
 

MARDI 26 FEVRIER et 4 MARS 2008 
Sensibilisation 

« L’ANALYSE BIOENERGETIQUE » 
Comment  comprendre la personnalité  

par le biais du corps et des processus énergétiques qui s’y déroulent ? 
Seront évoquées quelques zones de blocage de l’énergie, dans le corps et le visage,  

ainsi que les 5 grandes typologies morphologiques et caractérielles que nous pouvons rencontrer 
Par Isabelle FAUCONNIER, Educatrice sportive et Morphopsychologue  

 
MARDI 11 MARS 2008 

 
A LA DECOUVERTE DE SON ENFANT INTERIEUR 

 Avec des expressions scéniques,  
aller à la découverte de son centre, là où toute vie émerge, à l’intérieur de chacun 

Par Karen VERS BRUGES, Comédienne 
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MARDI 18 MARS 2008 
 

REALISATION DE SOI GRACE AU RÊVE EVEILLE 
Découverte de la thérapie AIRE (Analyse Intégrative Rêve Eveillé) 

Par Valérie MONTEIL, Thérapeute A.I.R.E.  
 
 

MARDI 25 MARS 2008 
 

COMPRENDRE LE STRESS  
et le gérer 

Par Valérie MOULIN, Coach 
 
 

MARDI 1 AVRIL 2008 
 

« RECONNAITRE ET SORTIR DE RELATIONS TOXIQUES » 
 

Par Chantalle SERVAIS,   
Psychologue, Psychothérapeute, Formatrice en communication, Enseignante PNL certifiée 

 
 

MARDI 22 AVRIL 2008 
 

PROCESS COMMUNICATION 
Chacun d’entre nous est constitué d’un immeuble de 6 étages correspondant à 6 types de 

personnalité : je découvre ma base et j’identifie celle des autres, 
je me connais mieux, je communique mieux 

Par Laure DUFRESNE, Coach certifié par le Dojo (Paris V) 
 
 

MARDI 29 AVRIL 2008 
 

« Non pas juger mais comprendre »  
Une personnalité et ses aptitudes  (personnelles et professionnelles) :  

approfondir la connaissance de soi, s’ouvrir aux autres par l’étude du visage 
Par Catherine CAPELIEZ, Enseignante, Morphopsychologue 

 
 

MARDI 6 MAI 2008 
 

« LA CONSTRUCTION DE LA PERSONNALITE 
 A TRAVERS LE REGARD DES PARENTS » 

Par Nunzia METTA, Psychothérapeute formée en Gestalt 
 

 
MARDI 13 MAI 2008 

 
« SPECIAL MAMAN  (et ou PAPA) STRESSE(E)S DONT LES ENFANTS PASSENT LE BAC » 

Par Marie Line STENGER FACHE, Psychothérapeute formée en PNL 
 
 

MARDI 20 MAI 2008 
 

FENG SHUI  
Habitat, environnement et qualité de vie. Améliorer sa qualité de vie grâce à la géobiologie,  

au Feng Shui et la lutte contre les pollutions électromagnétiques 
Par Isabelle ROHART, Consultante en Feng Shui 
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MARDI 27 MAI 2008 
 

L’ ENNEAGRAMME ?  
C’est une carte précise du fonctionnement des êtres humains.   

Il parle de vous, de vos proches, de vos relations…  
Il montre en quoi nous sommes semblables et en quoi nous sommes différents 

Par Alain GRAVEZ, Conseil en management des ressources humaines, Coach 
 
 

MARDI 3 JUIN 2008 
 

« VOTRE IMAGE ET SON LANGAGE » 
Par Véronique CATESSON, Conseil en image personnelle et professionnelle 

 
   

MARDI 17 JUIN 2008 
 

ASSEMBLEE GENERALE 
(Un courrier parviendra fin mai à tous les adhérents) 

 
 
 

LIEU DES ACTIVITES 
 

Salle Emile Bonte  
154 rue du Bourg  

59130 – LAMBERSART 
 
 

Cotisation annuelle : 10 € 
 

Rencontres-débat : 5 € (adhérent & étudiant : 3 €) la soirée 
sauf mention « sensibilisation »  de 2 soirées 10 € les 2. 

 
Renseignements �: 

 
Michèle DEREUX : 03.20.93.14.70 

Thérèse VANDAMME : 03.20.93.64.14 
 
 

Rejoignez-nous sur l’internet :  
 

Site : www.calliopecommunication.org 
  

Courriel : calliopecommunication@yahoo.fr 

 
Calliope Communication® 

 
Siège : 128, rue de la Carnoy 59130 LAMBERSART 

 
Association loi du 01 juillet 1901 inscrite en Préfecture du Nord sous le n° 26954 

 

 


